NAZWA PROJEKTU Budowa otwartej sitowni zewnetrznej

LOKALIZACJA Teren lesny na obszarze nalezgcym do Zespotu Szkolno
-Przedszkolnego im. Feliksa Michalskiego w Knurowie.

SZACUNKOWY 90 000,00 zt

KOSZT

OPIS Celem projektu jest budowa otwartej sitowni zewnetrznej dla

mieszkancow Krywatdu. W zamysle pomystodawcow, bedzie to miejsce
aktywnego wypoczynku.

Sitownie zewnetrzne cieszg sie duzym zainteresowaniem, przyciagajg
zarébwno miodziez jak i dorostych odciggajgc ich od komputeréw
i zabijajgc nude. Regularny rozruch miesni i stawow w wielu
przypadkach zapobiega kontuzjom i schorzeniom u oséb dorostych
i seniorow. Od lat w przestrzeni publicznej obecny jest problem
agresywnego zachowania sie mitodziezy oraz wandalizmu z tym
zwigzanego. Nuda jest jedng z przyczyn takiego zachowania.

Sitownie komercyjne sg czesto zbyt drogie dla miodych ludzi. Otwarta
nieodptatna  sitownia  pozwoli  wyeliminowaé ten  problem
ukierunkowujgc zainteresowania miodziezy na tory rywalizacji
sportowej. Regularny, nawet mato aktywny wysitek, jest naturalnym
sposobem zapobiegania wielu schorzeniom. Szczegodlnie teraz, gdy
wielu ludzi prowadzi siedzgcy tryb zycia, czy to w pracy przed
komputerem, czy w domu przed telewizorem, elementy ruchu sg tak
bardzo wazne. Swiadomo$é zbawiennego wptywu ruchu na zdrowie
jest coraz wieksza, a co za tym idzie pojawiajg sie oczekiwania co do
dostepnosci odpowiedniej infrastruktury. Nie kazdego sta¢ i nie kazdy
ma ochote pfaci¢ za wejscie na sitownie komercyjna.

Otwarta, nieodptatna sitownia umozliwi swobodny i tatwy dostep do
odpowiednich urzgadzen. Stworzona baza bedzie réwniez oferowata
przyrzady treningowe dla dorostych i seniorow, ktorzy nie majg zwykle
motywacji, ani Smiatosci ku temu, aby wybrac sie na pfatng sitownie.
Mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen na wolnym powietrzu, to dla nich
nowos¢, ale i szansa na poprawe swojej kondycji fizycznej. Dodatkowo
znajdujgcy sie na terenie szkoty plac zabaw zapewni rozrywke dla
najmtodszych.

Reasumujgc zalety sitowni, mozna zauwazy¢, ze przystuzy sie ona do
ksztaltowania postaw prozdrowotnych, integracji mieszkancow
w roznym wieku oraz bedzie sprzyja¢ organizacji spedzania czasu
wolnego w sposob aktywny, skutkiem ktorego bedzie uksztattowanie
szeroko rozumianych, wiasciwych postaw cziowieka.




